Hotel Papadopoulion in Kalamata auf d. Halbinsel
Peloponnes Mittelmeer

Beschreibung (kurz)

Das Hotel wurde speziell fir mobilitatseingeschrankte Gaste konzipiert. Die lichtdurchflutete Anlage ist luxuri6s
eingerichtet. Rollstuhlgerecht

Beschreibung
Gemiitlicher personlicher Raum

»,Papadopoulion”“ verfligt GUber 4 Einzel- und 25 Doppelzimmer, die bequem und luxuriés sind und einen Blick auf die
Bucht von Messenien und auf das Taigetosgebirge haben.

Was unsere Zimmer zu bieten haben:

Ergonomische Mébel.

Elektrisch verstellbares Bett mit 9 Liegepositionen.
Geraumiges Bad, geeignet fir altere Personen und fir Personen mit moébilitatseingeschrankten Bedurfnissen.
Rutschsicherer Bodenbelag und Haltegriffe.
Kleiderschrank mit darin eingebautem persénlichem Safe.
Nachttisch mit eingebautem Minikthlschrank.
Satellitenfernseher.

Direktwahltelefon.

Internetverbindung.

Individuelle Heizung / Klimaanlage.



Notrufsystem.

Brandschutzsystem mit automatisch auslésenden Feuerléschern.

Balkon mit Blick auf die Garten und das Pool, die Bucht von Messenien und das Taigetosgebirge.
Ruhige und gemdutliche Umgebung.

VerschlieBbarer Schrank im separaten Gepacksaufbewahrungsraum.

Besuchen Sie unsere Homepage um Preise und Verfiigbarkeiten zu erfahren

Aufenthalt von Gasten mit Mobilitatseinschrankungen (Barrierefreiheit)

Ein menschenwdurdiges, betreutes Leben gilt als fundamentales und soziales Recht jedes Individuums, um sich
sicher zu fluhlen, psychologische Unterstiitzung zu bekommen und so die Méglichkeit zu haben, seine eigene Fertig-
und Fahigkeiten in hohem Grade zu entwickeln. Als Resultat kann jede Person mdéglichst aktiv und selbstandig in
der gesellschaftlichen und natlrlichen Welt leben.

Unser ganzes Haus erflllt alle Voraussetzungen fur Barrierefreiheit, was einen sicheren und angenehmen
Aufenthalt von mobilitatseingeschrankten Personen angeht:

Stufenweise héhenverstellbare Betten und ergonomische Mdébel.

Die Badezimmer sind rollstuhlgerecht konzipiert: rutschsicherer Bodenbelag, Haltegriffe, Griffstocke mit
Reklinationsmdglichkeit, Duschen mit Drehmdglichkeit, ergonomische Duschhocker mit Reklinationsmdglichkeit,
tragbare Duschhocker, speziell gebaute Waschbecken und reichlicher Raum fur ungehinderte Bewegung.
Spezielles Bett mit Reinigungs- und Abflussleitungssystem und Reklinationsmdglichkeit.

Elektrischer Sitzlift.

Innenbecken mit spezieller Ausstattung / Sitzlifte.

Hand- oder Elektrorollstihle zu selbststandiger Bewegung.

Parkplatze nahe dem Eingangsbereich.

Rampen, die eine Neigung niedriger als 5% betragen und mit einer Breite von 1.20m.

Breite Tlren, die nach auBen 6ffnen.

Arztliche Betreuung - Krankenpflege

In ,Papadopoulion” bieten wir tagliche rund um die Uhr arztliche Betreuung und Krankenpflege mit Professionalitat,
Sensibilitat und Zuverlassigkeit. Das fachlich geschulte Krankenpflegepersonal bietet seine Dienste konsequent,
wissenschaftlich orientiert und besonders sensibel, was die BedUlrfnisse jedes Gastes betrifft, in ausgezeichneten
Wohnbedingungen.

Es ist unser Zweck, das Leben unserer Gaste zu verbessern, indem wir ihre Gesundheitsprobleme vorbeugen und
bewaltigen. So entscheidet sich der Gast entweder fir einen kurzfristigen oder einen langfristigen Aufenthalt in
unserem Seniorenheim, kann unser erfahrenes wissenschaftliches Team einen ungehinderten Aufenthalt mit
effektiver Behandlung ohne Missfallen oder Unsicherheit gewahrleisten.

Unsere arztliche und Krankenpflegedienste sind:

T&gliche medizinische Betreuung. Unsere Einrichtung wird taglich von hochangesehenen Arzten besetzt, die in
Geriatrie, Neurologie, Pathologie und Kardiologie spezialisiert sind. AuBerdem arbeiten wir mit Arzten verschiedener
Fachgebiete, wie Lungenarzt, Urologe, und Orthopade, auf Monatsbasis zusammen.

Rund um die Uhr Pflege und Aufsicht von dem wissenschaftlich qualifizierten Krankenpflegepersonal.

Regelmafige Beratung von Psychologen.

Uberwachung der Medikamentengabe und Bereitstellung von Medikamenten in Zusammenarbeit mit den
Versicherungstragern.

Spezielle Programme mit physiotherapeutischen und leichten kinesiotherapeutischen Anwendungen.

Wellness-Therapien
Unsere Gaste kdnnen sich spezielle Programme in den Bereichen Verstarkung, Entspannung, Antistress und auch


https://papadopoulion.gr/de/home-de

Therapien von Wellness und Schdnheitspflege gonnen.

Wellness-Anwendungen

Finden Sie Ihr Gleichgewicht, kommen Sie zu neuen Kraften und tUberwinden Sie ihre Leiden durch unsere speziell
konzipierten medizinischen Therapien! Fangen Sie mit einem intensiven Vorbeugungs- und Wellnessprogramm an,
das arztliche Kontrolle, arztliche Beratung, Ernahrungsberatung und Therapien umfasst, und speziell konzipiert fir
Personen (iber 60 ist! Die Arzte, Physiotherapeuten und Erndhrungswissenschaftler unserer Einrichtung stehen
Ihnen zur Verfiugung, um Sie dazu anzuleiten, das richtige Programm fir Sie personlich auszuwahlen, das |hr
Immunsystem verbessern, lhr kérperliches und psychologisches Gleichgewicht fordern, Sie entgiften und wieder
beleben wird!

Wassermassage

Wassermassage in einem Jacuzzibecken. Es bietet 149 unterschiedliche Anwendungen und kombiniert auch
Wassermassage mit Musik-, Farben- und Duftentherapie sowie Reflexonenmassage. Das tragt dazu bei, das
absolute Gleichgewicht zwischen Kérper und Geist zu erreichen. Die Aktivierung von Chakras wird intensiv
geférdert.

Wassertherapien in unseren Becken

Die Ubung im Wasser ist die geeignetste Auswahl fiir das Rentenalter. Auf diese Weise werden die Biinde und die
strapazierten Muskeln nicht weiter belastet und das Ermidungsgefuhl wird minimiert. AuBerdem zirkuliert das Blut
innerhalb des Wassers schneller, sodass es seine Temperatur stabil halt. Das hat zur Folge, dass sich das
kardiorespiratorisches System allmahlich verbessert. Unsere Einrichtung verfugt tGber 2 Innenschwimmbecken mit
Wasserfahrrad und Wasserbahn. Das ist die ideale milde Therapie und Ubung fir die Behandlung von
Gelenkproblemen und Muskelschmerzen.

Schonheitsbehandlungen

Die Gesundheit steht immer im Zusammenhang mit guter Laune, die direkt durch das gute Aussehen beeinflusst
wird. Aus diesem Grund stellen wir unseren Gasten, die auf sich achten und sich immer hibsch und gepflegt fihlen
wollen, einen Schdnheitspflegeraum zur Verfligung. Wir bieten Leistungen im Bereich Frisur - Manikire - Pediktre -
Gesichts- und Koérperpflege.

Massagetherapien

Untersuchungen haben gezeigt, dass 30 Minuten von Massage genug sind, um die Ausschittung von Endorphin im
Blut zu erregen, ein naturliches Arzneimittel des Organismus, das Glick und Entspannung mit sich bringt.
Gespannte Muskeln, Gelenkschmerzen, schlechte Kérperhaltung und Stress sind Probleme, die durch
Massagentherapien behandelt werden kénnen. Lassen Sie sich von unseren Experten behandeln und freuen Sie
sich auf die Ergebnisse.

Physiotherapien
Unser Physiotherapeut bietet spezielle Physiotherapieprogramme immer unter der Anleitung unseres arztlichen
Teams an. In dem vollig ausgestatteten Physiotherapieraum mit modernster Technik stellen wir zur Verfigung:

Elektrotherapien

Die Anwendung von verschiedenen Elektrotherapien bewaltigt sofort Muskelschmerzen und mit Arthritis
zusammenhangende Leiden.

Ultraschall

Elektrische Heilwellen, die die Blutzirkulation und den Metabolismus aktivieren.

Inhalationstherapien

Ideale Methode flr Raucher.

Kinesiotherapien

Ideal fir Personen mit Bewegungsproblemen. Unser Physiotherapeut wendet geeignete Methoden an, sodass die
Schmerzen aktiviert und gelindert werden.



Physiotherapien mit Geraten

Magnettherapien, Ultraschall und elektrische Wellen zur Nervenaktivierung, sind einige von den Methoden, die die
Schmerzen aktivieren und lindern.

Naturliche Erndhrungstherapien

Die natirlichen Ernahrungstherapien basieren auf das Verstandnis, wie der menschliche Organismus funktioniert,
und helfen dabei, dass die angehauften Toxine abgeworfen werden. Sie grinden sich auf die einzigartigen und
hervorragenden Produkte von Peloponnes. Die Mahlzeiten werden taglich in unserer bescheinigten Kiche
vorbereitet und von unseren erfahrenen Chefkdchen den gesiindesten kulinarischen Methoden gemaf zubereitet.

Hauptdienste
In ,,Papadopoulion“ kénnen unsere Gaste aus einer groRen Auswahl von Hauptdiensten Nutzen ziehen, die dazu
dienen, die kérperliche, seelische und geistliche Gesundheit zu férdern.

- Tagliche arztliche Aufsicht von medizinischem Fachpersonal im Bereich Pathologie, Geriatrie, Neurologie und
Kardiologie.

- Rund um die Uhr Pflege und Aufsicht von dem wissenschaftlich qualifizierten Krankenpflegepersonal. Flirsorge um
die richtige Medikamenteneinnahme in Zusammenarbeit mit Arzten und Versicherungstragern.

- RegelmaRige Beratung von Psychologen.

- Eine Vielzahl von Indoor- und Outdoor-Aktivitaten.

- Erndhrung, die auf die ausgezeichneten lokalen peloponnesischen Produkten basiert. Diese Ernahrung enthalt
taglich 5 gesunde, vollig in unserer Einrichtung zubereitete Mahlzeiten. Wir verfugen uber alle erforderlichen
Bescheinigungen (EAOT, EN, ISO 22000:2005), die die Zubereitungsqualitat unserer Mahlzeiten garantieren. Unser
taglicher Ernahrungsplan ist auf diese Art und Weise erstellt, dass die Bedurfnisse jedes Gastes individuell und nach
den Anweisungen von Diatassistenten bzw. Ernahrungswissenschaftlern erfullt werden kénnen.

- Programme von leichtem Kérpertraining und Muskelverstarkung, die besonders fir altere Personen erstellt sind
und mit der Anleitung von einer Sportlehrerin durchgefihrt werden.

- Aufenthalt von wenigen Tagen fur die Verwandte wahrend der Anpassungszeit des Gastes in dem Gastezimmer
der Einrichtung mit Hotelvorschriften.

- Kostenloser Transferservice von und zu unserer Einrichtung mit privatem Minibus, einschlieBlich der Fahrten
innerhalb der Stadt und zum internationalen Flughafen von Kalamata, , Kapitan Vassilis Konstantakopoulos®.

- 24-Stunden Wach- und Sicherheitsdienst von qualifiziertem Sicherheitspersonal.

Karte

Adresse: Kalamata 241 00, Griechenland
Postleitzahl: 24100
Breite / Lange: 37.05987854926967 / 22.10906082615051
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Anreise

Vom Flughafen Kalamata (KLX) “Kapitan Vassilis Konstantakopoulos”

Biegen Sie am Ausgang des Flughafens nach links ab und fahren Sie bis zum Kreisverkehr, an dem Sie nach links in
Richtung Athen abbiegen. Nach etwa 600 Metern fahren Sie nach rechts auf die Autobahn A7 und dann bis zur
Ausfahrt 20 “Laika” (K237,5). Auf dem Weg aus der Autobahn gehen Sie nach links zur Mitte. Fahren Sie den
ganzen Weg durch das Wohngebiet und biegen Sie an der ersten Kreuzung nach links in Richtung des Schildes
“Papadopoulion” ab. An der kleine Kirche von St. Ekaterini fahren Sie unter der Briicke hindurch und biegen Sie
nach rechts ab. Nach circa 400 Metern haben Sie linker Hand den Parkplatz unserer Gelande vor Augen.
Willkommen!

Vom Flughafen Athen “Eleftherios Venizelos” (ATH)

Vom Flughafen Athen aus fahren Sie auf die Autobahn E94/A6 in Richtung Elefsina. Nach der Mautstelle von
Korinthos fahren Sie auf die E65/A7 Richtung Tripoli und Kalamata. Nach 2 Stunden nehmen Sie die Ausfahrt 20
“Laika” (K237,5).Auf dem Weg aus der Autobahn gehen Sie nach links zur Mitte. Fahren Sie den ganzen Weg durch
das Wohngebiet und biegen Sie an der ersten Kreuzung nach links in Richtung des Schildes “Papadopoulion” ab. An
der kleine Kirche von St. Ekaterini fahren Sie unter der Bricke hindurch und biegen Sie nach rechts ab. Nach circa
400 Metern haben Sie linker Hand den Parkplatz unserer Gelande vor Augen. Sie haben die Region Katseika und
“Papadopoulion” erreicht. Willkommen!

Von Mani

Wenn Sie von Mani kommen, fahren Sie an der Kreuzung am Hotel Messinian Bay Immer geradeaus Richtung
Kalamata. An der nachsten Kreuzung in 2km folgen Sie der Beschilderung in Richtung Athen. Fahren Sie auf die
Autobanh A7 nach Athen. Nehmen Sie die Ausfahrt 20 in Richtung “Laika”. Folgen Sie dem Schild Richtung
Zentrum. Fahren Sie durch das Wohngebiet und an der ersten Kreuzung biegen Sie nach rechts ab. Fahren Sie die
schmale StraBBe entlang und folgen Sie den Schildern zum “Papadopoulion”. An der kleine Kirche von St. Ekaterini
fahren Sie unter der Briicke hindurch und biegen Sie nach rechts ab. Nach circa 400 Metern haben Sie linker Hand
den Parkplatz unserer Gelande vor Augen. Sie haben die Region Katseika und “Papadopoulion” erreicht!
Willkommen!

Von Stadtzentrum von Kalamata aus via Artemidos Str.
Fahren Sie vom Stadtzentrum von Kalamata aus zur Artemidos Str. in Richtung Norden zum zentralen Busbahnhof
von Messenien. An der Ampel, bei der Benakion-5. Grundschule, biegen Sie links ab in Richtung Leikon Str. Fahren



Sie geradeaus bis zum Ende der StraRe und biegen Sie rechts ab. Fahren Sie immer geradeaus bis Sie die erste
groRe Kurve sehen. Biegen Sie nicht ab, sondern fahren Sie geradeaus weiter, indem Sie der Beschilderung zum
“Papadopoulion” folgen. fahren Sie die schmale, ansteigende StralRe entlang. An der kleinen Kirche von St. Ekaterini
fahren Sie nach links unter der Briicke hindurch und biegen Sie rechts ab. Nach etwa 400 Metern sehen Sie schon
linker Hand den Parkplatz unserer Gelande. Sie haben die Region Katseika und “Papadopoulion” erreicht!
Willkommen!

Unterkunft, Ausstattung und Dienstleistungen
5 Sterne Pflegehotel
Verpflegung:

® Frihstuck

® Halbpension
® Vollpension
® All inclusive

Schlafraume: 1 ( 2 Schlafplatze )
Pflegebett: 1

Badezimmer: 1
Badezimmer barrierefrei: 1, Dusche befahrbar: 1, Duschhocker: 1, Haltegriffe: 1, Waschbecken unterfahrbar: 1, WC:
1

Eignung

* Langzeitvermietung: Ja

®* Hunde: Nein

* Rauchen: Innerhalb verboten
® Kinder: Nicht geeignet

* Rollstuhlgerecht: ja

* Bedingt Barrierefrei: Ja

Urlaubstypen

Allergiker, Kur, Land, Pflegehotel, Rollstuhl, Senioren, Wellness
Aussicht

Bergpanorama, Landschaft unverbaut, Meeresblick

Allgemeine Ausstattung

Fitnessraum, Internet, Lounge, Restaurant, Schwimmbad, Spa, Terrasse
Innenausstattung

Klimaanlage, Kuhlschrank, Pool, Safe, SAT-TV, Schwimmbad, WLan
AuBenausstattung

Liegestihle, Terrasse, Terrassenmaobel

Dienstleistungen

Arzt im Haus, Betreuungsangebote, Bettwasche inkl., Endreinigung inkl., Handtuchpaket inkl., Notfall-Ruf,



Reinigung taglich

Zugang

Barrierefrei, Ebenerdig, Rollstuhlgerecht, Seniorengerecht

Aktivitaten

Aktivitaten im Nahbereich:

Kulturangebote, Kuranwendungen, Nordic Walking, Radfahren, Rolli-Wandern, Schwimmen, Therapieangebote,
Wandern, Wassersport

Besondere Hinweise

Anreise: 15:00, Abreise: 10:00




